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REGULAMIN DZIENNEGO DOMU POMOCY 

DLA MŁODZIEŻY I MŁODYCH OSÓB DOROSŁYCH Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIAMI 
  

§1 

INFORMACJE OGÓLNE 

 

1. Dzienny Dom Pomocy (DDP) dla młodzieży i młodych osób dorosłych 

z niepełnosprawnościami świadczy usługi opiekuńcze w formie zajęć stacjonarnych 

w ramach projektu pn. „Centrum Usług Środowiskowych w Łodzi” współfinansowanego 

z Europejskiego Funduszu Społecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze 

Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 w budynku mieszczącym się pod adresem Aleja 

Pierwszej Dywizji 16/18 w Łodzi. 

2. DDP jest czynny od poniedziałku do piątku w godzinach od 8.00 do 17.00. 

3. DDP zapewnia osobom w wieku od 14 do 40 r. ż, potrzebującym wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu z powodu niepełnosprawności pomoc i udział w aktywnych formach 

współżycia i współdziałania społecznego stwarzając odpowiednie warunki do 

wielogodzinnego przebywania w nim.  

4. Uczestnikami DDP jest maksimum 15 osób zakwalifikowanych do udziału w projekcie 

“Centrum Usług Środowiskowych w Łodzi”, które znalazły się na liście rankingowej 

uczestników DDP.  

5. Uczestnik DDP korzysta ze wsparcia placówki na podstawie podpisanej z nim umowy 

uczestnictwa w DDP.  

6. Potwierdzeniem obecności w DDP w danym dniu jest złożenie podpisu na liście obecności 

przez uczestnika lub opiekuna faktycznego.  

7. W przypadku opuszczenia DDP w trakcie świadczonych usług, uczestnik zobowiązany jest 

zgłosić wyjście opiekunowi oraz odnotować powyższe w ewidencji wyjść. 

8. Program zajęć, czas trwania ustalony jest na podstawie harmonogramu przygotowanego 

przez pracowników DDP.  

9. DDP nie odpowiada za przedmioty wniesione przez osoby korzystające z jego usług, środki 

pieniężne oraz inne wartościowe przedmioty. 

10. Uczestnik DDP lub jego opiekun faktyczny zobowiązany jest do poinformowania 

o planowanej nieobecności Uczestnika DDP najpóźniej w dniu poprzedzającym 

nieobecność do godziny 13:00.  

11. W przypadkach nagłych absencji, poinformowanie o nieobecności Uczestnika DDP winno 

nastąpić nie później niż do godz. 7:30 danego dnia. 
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§2 

OBOWIĄZKI UCZESTNIKA DDP 

 

1. Uczestnik DDP jest zobowiązany do aktywnej obecności w DDP. 

2. Uczestnik DDP ma prawo do dwóch posiłków dziennie. 

3. W przypadku zakwalifikowania się do DDP i nie uczestniczenia w oferowanych formach 

wsparcia przez 2 tygodnie z przyczyn innych niż wypoczynek wakacyjny, turnus 

rehabilitacyjny lub przyczyny zdrowotne (zaświadczenie lekarskie) uczestnik zostanie 

skreślony z listy uczestników. 

4. Uczestnik zobowiązany jest do współpracy z personelem w zakresie terapii zajęciowej, 

terapii ruchem, w tym ćwiczeń usprawniających oraz w innych zajęciach organizowanych 

przez DDP. 

5. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania norm i zasad współżycia i współdziałania 

społecznego. 

6. Uczestnik zobowiązany jest do poszanowania godności osobistej pozostałych uczestników 

DDP oraz jego pracowników. 

7. Uczestnik zobowiązany jest do zmiany obuwia na wygodne i bezpieczne. 

8. Uczestnik jest zobowiązany do utrzymania czystości, porządku w DDP, troski 

o wyposażenie, powierzony do zajęć sprzęt i materiały. 

9. Uczestnik jest zobowiązany do partycypacji w kosztach prowadzonej terapii zajęciowej  

zgodnie z aktualnie obowiązującym budżetem projektu i złożonym przez uczestnika 

oświadczeniem. W ramach opłat zakupywane są: artykuły spożywcze, artykuły plastyczne, 

biurowe i papiernicze, artykuły chemiczno-przemysłowe, artykuły pielęgnacyjne 

i dezynfekcyjne. Ponoszone są także koszty wyjść do instytucji kulturalno-oświatowych. 

Ponoszona odpłatność stanowi wkład własny w projekcie pn. „Centrum Usług 

Środowiskowych w Łodzi”. 

 

§3 

PRAWA UCZESTNIKA DDP 

 

1. Osoby korzystające z usług DDP mają prawo w szczególności do: 

a. godnego, podmiotowego traktowania; 

b. zachowania w tajemnicy spraw ich dotyczących; 

c. uzyskania stosownej pomocy w zaspokajaniu swoich niezbędnych potrzeb; 

d. rzetelnego rozpatrywania i wyjaśniania wnoszonych skarg i wniosków; 

e. korzystania ze sprzętów i urządzeń przeznaczonych do wspólnego użytkowania; 

f. udziału w zajęciach organizowanych na terenie placówki; 

g. wnioskowania o przedłużenie pobytu w DDP. 
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§4 

ZAKRES DZIAŁANIA DOMU 

  

1. Przedmiotem działalności Domu jest udzielanie świadczeń w zakresie: 

a. zaspakajania potrzeb życiowych, m.in. poprzez zapewnienie miejsca do bezpiecznego  

i godnego spędzenia czasu; 

b. organizacji zajęć w ramach terapii zajęciowej; 

c. zapewnienia dwóch posiłków dziennie; 

d. usług opiekuńczych i pielęgnacyjnych, w tym pomoc w utrzymaniu higieny osobistej; 

e. umożliwiania korzystania z urządzeń kulturalno – oświatowych (radio, telewizor, 

komputery, instrumenty muzyczne, gry towarzyskie, książki, itp.); 

f. włączenia w czynny tryb życia poprzez zachęcanie do brania udziału w 

spotkaniach  towarzyskich; 

g. zapewnienie opieki i wsparcia specjalistów (opiekunów, psychologa, 

pedagoga/pracownika socjalnego, terapeuty zajęciowego, specjalisty ds. ćwiczeń 

usprawniających, kierowców/opiekunów, wolontariuszy); 

h. pomocy w rozwinięciu i wzmacnianiu aktywności oraz samodzielności życiowej; 

i. pomocy psychologicznej w rozwiązywaniu trudnych sytuacji życiowych oraz 

bieżących spraw życia codziennego; 

j. udostępniania sprzętu rehabilitacyjnego i sportowo-rekreacyjnego, podnoszących 

ogólną sprawność fizyczną; 

k. zapewnienia transportu uczestników z miejsca zamieszkania do DDP i z powrotem; 

2.  Uczestnicy mają możliwość korzystania z następujących pomieszczeń: 

a. sali dziennej i terapii zajęciowej, 

b. sali rekreacyjnej, wyposażonej w sprzęt do ćwiczeń ruchowych, m.in. rowerów 

stacjonarnych, bieżni, kabiny UGUL z osprzętem i inne, 

c. gabinetu konsultacyjnego, 

d. kuchni i jadalni, 

e. łazienki i toalety. 

 

§5 

PRZEPISY PORZĄDKOWE  

 

1. Uczestnikom DDP zabrania się: 

a. wnoszenia na teren DDP i spożywania alkoholu i innych środków odurzających; 

b. wchodzenia na teren DDP po spożyciu alkoholu lub innych środków odurzających; 

c. palenia tytoniu poza miejscami do tego wyznaczonymi na zewnątrz placówki; 

d. wynoszenia poza placówkę sprzętów i wyposażenia DDP; 
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e. samodzielnego usuwania zaobserwowanych lub spowodowanych awarii i usterek; 

f. wprowadzania na teren DDP osób nieupoważnionych; 

g. wprowadzania na teren DDP zwierząt. 

 

2. Opiekunom faktycznym odprowadzającym Uczestników do DDP lub odbierającym ich z 

DDP zaleca się pozostanie w holu placówki.  

3. W sytuacjach uzasadnionych, za zgodą personelu placówki, opiekunowie faktyczni mogą 

wejść do pomieszczeń terapeutycznych DDP.  

 

§6 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Każdy Uczestnik DDP zobowiązany jest do zapoznania się z niniejszym Regulaminem i do 

przestrzegania jego postanowień, co potwierdza złożeniem stosownego podpisu pod 

umową uczestnictwa.  

2. DDP nie ponosi odpowiedzialności za pobyt uczestnika poza placówką w sytuacji, gdy 

samodzielnie wyjście zostało zgłoszone kadrze i odnotowane w książce wyjść lub gdy 

uczestnik opuścił placówkę bez dopełnienia tego obowiązku.  

3. Zmiany niniejszego regulaminu dokonywane są w formie aneksów w trybie wymaganym 

dla jego zatwierdzenia. 

4. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 1 kwietnia 2025 r.  

 

 

 


